
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

       Mayo fue un mes cargado de grandes acontecimientos, por un lado es un mes patrio y por el otro un mes 

dedicado a la madre. Para la fundación, es también muy importante porque es el mes en que nació la clínica, la 

obra más emblemática, que precisamente es una representación muy fiel de la “Madre” entre nosotros.  

Al ingresar a la recepción se puede apreciar una imagen tallada en la pared, que al igual que todo lo que está en 

este lugar -incluso nosotros mismos- tiene una razón de ser, tiene una misión aquí. Esta imagen, que es una fiel 

réplica de la que se encuentra tallada en las Ruinas Jesuíticas de la iglesia de Trinidad, no está aquí solo para 

despertar admiración por su innegable belleza o devoción por la ternura que inspira al mirarla, sino también está 

para mostrarnos el ideal de la clínica: recibir a los hijos (los pacientes) en el cálido y acogedor abrazo de la 

Madre, que mira a sus hijos, incluso a los más extraviados, siempre con ternura y los recibe con los brazos 

abiertos, los envuelve en pañales limpios y los viste con el mejor abrigo, que es su cariño. 

Esta Madre mira al Niño en la cuna y de esta mirada mucho podemos aprender de cómo mirar al paciente, de 

cómo tratarlo, a eso estamos llamados aquí y aunque no es tarea fácil, lo hacemos, porque en este lugar se trata 

al pobre con la dignidad que hasta él mismo creyó perdida y con el cariño que muchas veces no recibió ni 

siquiera en su propia familia. Nosotros fuimos llamados a ser su familia guiados siempre por el ejemplo de la 

Virgen: “el centro más tierno del alma” de los creyentes y de su Hijo cuyo rostro vemos en cada uno de los 

pacientes. 

Esta clínica de cuidados paliativos, grita al mundo que las enfermedades no nos despojan de la dignidad humana 

por más crueles que puedan llegar a ser. Frente al mal de la enfermedad, de la soledad, y de la pobreza, vence 

siempre Cristo, mostrándonos su luz al final de nuestras oscuridades humanas. 

Los cuidados paliativos, la cariño-terapia y la aceptación incondicional a toda persona sin discriminación (el 

abrazo), son los pilares de esta obra que es fruto de la crisis que tuvo que enfrentar su fundador, el padre Aldo 

Trento, quien ante el abismo de su depresión, encontró una respuesta mucho más grande que todas sus miserias 

y quiso compartirlo con el mundo. 

Cristo "signo de contradicción" (Lc 2, 34-35): esta es la forma concreta en que reconocemos la clínica 

como presencia de Jesús entre nosotros porque, ¿cómo puede haber alegría y paz en un lugar que quizás 

debería ser el más triste de la tierra? 
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¿Querés ayudarnos? 
Banco Sudameris Cta. Cte.: 159045-4 
Fundación San Rafael- RUC: 80024444-3 
Línea solidaria para giros: 0971501800 

Sede: 
Charles de Gaulle 1645 c/Alfredo Seiferheld 
Lunes a Viernes de 6:00 a 19:00hs  
Sábados y Domingos de 8:00 a 18:30hs  
Teléfonos: 021 611 214 / 0976 999 907 
 

Del Padre Aldo Trento 

Nota de la Editora: Queridos lectores, una vez más, estamos de vuelta. No importa cuántas veces volvamos a comenzar; lo importante 
es responder siempre a este llamado de no quedarnos callados, ni dejar en el olvido los bellos acontecimientos que vemos todos los días 
en las obras de la Fundación. Esta es una tarea realizada con mucho amor siguiendo siempre la guía y el carisma del padre Aldo para 
hacerles a todos participes de la vida y la misión en esta obra de Dios. Pueden escribir sus propuestas para el boletín y cartas al padre 
Aldo en el siguiente correo: paldo.trento@gmail.com 
 

 

LA CLINICA: FIGURA DE LA MADRE QUE ACOGE A SUS HIJOS 
 

1: En el centro, foto de la Madre con el Niño en el pesebre, replica ubicada en la recepción de la Clínica, imagen originaria de las Ruinas Jesuíticas de Trinidad- 

2: A ambos lados, fotos de pacientes que fueron atendidos y fallecieron en la clínica Divina Providencia. 



 
 

 

 

 
Querido Francesco,  

Disculpa el retardo en responder. Siento 

mucho escuchar que estés sufriendo la depresión- el 
mal de nuestro tiempo- . A mí también me acompañó 

por muchos años y si bien es un mal que no le deseo 

ni a mi peor enemigo, entregándole a Dios mi dolor 
pude entender después de mucho tiempo que también 

el dolor de la depresión puede llegar a fertilizar la 

tierra para dar muchos frutos.  

En cuanto a tu duda con respecto a los 
antidepresivos, de ninguna manera esto contradice la 

fe. Es un medio necesario por el momento para un 

problema, que si bien es principalmente existencial, 
también llega a afectar de forma orgánica el cuerpo, 

por lo tanto, te animo a que sigas el tratamiento como 

te lo indican los médicos y así también, tienes que 
tratar el problema existencial de fondo que te lleva a 

la depresión, es decir, los antidepresivos son una 

ayuda necesaria pero no la solución última, por eso te 

recomiendo hacer también terapia psicológica, y 
trabajar en el problema existencial que tienes de 

frente al Misterio que no está ajeno a tu dolor, de 

hecho, Él está más cerca nuestro en momentos de 
dolor, entrégale tu sufrimiento con una confianza 

profunda.      Además, tienes que tenerte una gran 

paciencia en el proceso, que sé que te hace pensar 

que quizás nunca va a terminar, pero esa es una 
trampa que te pone esta enfermedad y frente a eso, 

tienes que aferrarte siempre a la esperanza. Yo superé 

esto después de 30 años, imagínate. Pero créeme 
también que la vida se vuelve más vida después de 

superarla, los colores  

 
 

 

 

 
 

más vivos, el tiempo más presente, el sol más 

brillante, después de la depresión, ves la vida con 
ojos agradecidos y te vuelves a maravillar con las 

pequeñas cosas.  

También yo tuve que medicarme pero lo más 
importante que tuve que hacer para salir de este mal 

fue mi receta contra la depresión que ahora te la 

confío; primero: 'callos en las rodillas' de tanto rezar 

y reconocer que el dolor tiene un propósito. Segundo: 
'callos en la cabeza'. Es decir, ver la realidad, no 

dejarse llevar por los pensamientos, porque el 

deprimido no ve la realidad sino que está dominado 
por sus pensamientos. Y en tercer lugar: 'callos en las 

manos': escribir, trabajar con las manos, y hacer. 

El dolor y el vacío en el corazón humano se 
corresponden con ese ‘Algo’ que nos falta que es 

mucho más grande que nuestro vacío, por tanto, si 

hay un vacío en nuestro pecho, un deseo de algo más, 

es por la simple razón de que existe la pieza que le 
falta, en esto la ontología nos ayuda a 

comprendernos. 

“Encerrado entre cosas mortales 

(Aún el cielo estrellado acabará) 

¿Por qué deseo Dios?” 

- G. Ungaretti 

¡Ánimo! Rezo por ti,  

Con cariño, 

 

Padre Aldo

Después de 2 años volvemos para seguir 
brindando, con la ayuda de los voluntarios 
profesionales, atención de distintas especialidades a 
personas de escasos recursos. 
Esta obra se sostiene gracias a la labor de los 
voluntarios por ello está abierta la convocatoria a los 
profesionales de la salud que quieran formar parte 
de esta obra que responde a una necesidad 
imperante en nuestro país como lo es la salud. 

Teléfonos: 021-660 601 / 0976 999 906 

policonsultorio@sanrafael.org.py 

     Próximamente: Inauguración del 

nuevo comedor 

 
El Comedor Santa Magdalena de Canossa, 
que provee de almuerzo y provistas de 
alimentos a más de 300 personas de tercera 
edad de forma semanal, con la pandemia se 
vio también en la dificultad de tener que cerrar 
sus puertas- para evitar la aglomeración de 
gente-, aun así, seguía realizándose la entrega 
semanal de víveres, y mientras estuvo cerrado, 
se aprovechó el tiempo para renovarlo 
completamente y así poder brindar mayor 
comodidad y belleza a las personas que vienen 
a disfrutar del rico y calientito almuerzo que se 
les brinda.  
Contamos con la ayuda de cada uno de 
ustedes para esta obra, necesitamos 
donaciones de pastas, carne, verduras y aceite 
¡Todo suma! 

 

Para colaborar con esta obra y sus 

necesidades especificas llamar al: 

0972 406 47 

 

Reapertura del Policonsultorio 

Juan Pablo II 

 

NECESITAMOS DE TU AYUDA 
 

Para seguir brindando la mejor 

atención a personas de escasos 

recursos, actualmente necesitamos 

de los siguientes insumos: 

 
Pañales XG para adultos, 

guantes de procedimiento 

 

Productos de aseo personal 

en general: jabón líquido, 

toallitas húmedas, desodorantes, 

maquinitas de afeitar, etc. 

 

Víveres: Leche entera o 

descremada en cartón, arroz 

fideo, azúcar, harina, aceite, 

yerba, legumbres. 

 

Productos de limpieza: jabón 

en polvo, lavandina, 

desodorante de ambiente, 

alcohol 

 

NOVEDADES: 
 

La depresión: ¿Un problema meramente psicológico- cerebral, o un problema existencial? 
 
 Muchos intentan encontrar la causa de este mal que va en aumento en nuestra sociedad, grandes investigaciones se despliegan para 
tratar de explicar sus raíces, se expiden formulas conductuales para tratarla, todas estas son cosas importantes, pero quedan 
incompletas si no se considera el sentido más profundo de nuestra naturaleza humana y a su vez, como creyentes muchas veces 
corremos el riesgo de considerar el problema como algo meramente espiritual, o existencial, que también lo es, pero estamos  
llamados a ver a la persona en su totalidad. 
Esta carta del Padre Aldo a un joven con depresión nos ayuda a comprenderlo: 
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